Sju dagar av choklad

Marten Béck hade en géng borjat helga varje veckodag at dess egen alldeles speciella
chokladsmak. I denna uppfattning och indelning av veckodagarna kan vi sdga att han dr en sjélslig
kusin till designern bakom Week socks, en vardaglig strumpa som géar att inhandla hos bland annat
Jula, ja kanske dven XXL eller andra sportaffarer. Som dgare till en uppséttning Week socks med
namn 1 olika kuldérer som Monday, Tuesday, ja ni vet, sa har forfattaren till dessa rader en viss om
an undrande forstéelse for Martens vilja att &nnu mer dn nddvéndigt ge varje veckodag en sérskild

smak.

Att fargldgga eller att som vér kdre kriminalkommissarie smaksétta de stindigt aterkommande
veckodagarna kan vara ett tecken pa ett behov av att hélla ordning pd var man egentligen befinner
sig rent astronomiskt, dvs 1 den storre almanacka eller kalender uti vilken dagarna standigt byter
plats med de nétter som antingen foregér eller foljer pa desamma. For vissa kan ett sddant behov att
sensoriskt berika eller konkretisera veckodagarna vara ett sé kallat mnemotekniskt knep att slippa
std dir som ett fan och klia sig i huvudet nér fragan ibland kommer om det ar tisdag eller onsdag
eller onsdag eller torsdag. Ty om man vid siddana tillfdllen stir dir radlos, sa 1ar man tveklost snart
bli betraktad som négot mindre orienterad i tid och rum, atminstone i tid. Risken finns rentav att
man vid sddana tillfdllen av amnesi enbart framstar som en gaggig gammal gubbe eller gumma
beroende pé vilket kon man rakar tillhora - oavsett om konet skulle spela nagon storre roll 1 sddana

fall.

Nu var emellertid Marten Backs uppfattning och indelning av chokladsmaker inte av den arten att
den skulle falla under kategorin kulturellt finsmakeri. Nej, hans val av chokladsmaker holl sig samt
och synnerligen endast till ett enda fabrikat: Marabou. Vi vet av vara tidigare bekantskap med
honom att en vanlig slit, om vi sa far sdga, Marabou mjolkchoklad fanns tillstddes i innerfickan pa
hans lammullsrock den forsta dag han betrddde Torebodas stekheta gator. Att det dessutom var en
onsdag ar logiskt och symtomatiskt om vi en stund reflekterar 6ver Marten Backs sétt att tdnka, det
vill sdga uppfatta virlden, vilket ju enligt astrologins 1 jamforelse med psykologin helt 6verldgsna

personlighetsteori betyder “enkelsparighet pa gransen till enfald”.

I Marten Bicks solklara - om én simplistiska - filosofi &r Onsdagen den absolut mest basala
dagen, d& den ju 1 hans vérldsordning befinner sig langst ner 1 en cirkel, eller ring, ddr Sondagen
saledes tillsammans med Lordagen befinner sig pa toppen. Nu ar det i och for sig inte sérskilt
markligt att en person har en ring- eller cirkelformad forestdllning om veckan. Detta fenomen har

till och med utretts av Elise Lindberg, tidigare forskare vid Psykologiska institutionen, Stockholms
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Universitet. Hon kom 1 sin avhandling fram till att bade &ret och veckan hos de flesta
forsokspersonerna uppfattas som cirkel- eller ovalformade. Men Marten Back hade och kanske
fortfarande har en dnnu mycket mer konkret bild av dessa ringar, atminstone veckoringen, dér
helgen helgas med tva sldta diamanter 1 zenit, om vi sa far sdga. Det dr da forstas givet och
ingenting att férvanas dver att Sondagen ocksa har smaken av den choklad som Béck finner hogst
pa sin lackerlista: ndmligen Marabous vita choklad. Séledes kan vi dra slutsatsen att Marabous vita

respektive sldta varianter utgdr motpoler 1 det Backska kalendariska universumet.

Hur ser dé resten av den Martens vecka ut och hur smakar den? Jo, en ovanligt modstulen och
hiandelsefattig médndag nir han var pa vég till kommissariekursen pa Polishdgskolan i Ulriksdal fran
sitt hyresrum p& Akervigen 4 hos Lindbergs fyra trappor upp kiinde var man att nigonting absolut
maste goras at en annalkande dysfori. Pa grund av allmén senfardighet och glomskhet hade han inte
fornyat bullforradet 1 sin egen privata brodlada, vilket gjorde att han tyvirr fatt halla tillgodo med
tre gardagstorra kanelbullar och ett ovanligt flarnigt och hopsjunket wienerbrod att doppa i

morgontéet.

- Nagonting maste goras! Tankte Marten.

Sagt och gjort sviangde han sjuttio meter fran sin bostad in pa parkeringen till Helenelunds
centrum. Det var strax efter 6ppningstid och 15 minuter innan lektionen hos Pekka Lauritssons
eminenta kommissarielektion skulle ta sin borjan. Men vad bry sig om viktiga lektioner nir det
géller att hdlla humoret uppe? Sé snabbt som det nu dr mdjligt for var man hann han bade besluta
sig for att inkdpa samt noggrant utvélja vilken sorts Marabou mjélkchoklad som skulle gora hans

dag. Han valde forstas mintsmaken.

- Den hédr gor nog susen, tinkte Marten, halvhogt.

Sedan den dagen har méndagen varje vecka helgats med inte en, inte tva, nej minst tre Marabou
med mintsmak. Den allra forsta chokladkakan av denna sort inmundigades under rasten kl 9:45
tillsammans med en kopp hyfsat frascht kaffe i cafeterian pa Polishdgskolan, tillrdckligt nidra
lektionssalen for att var kommissarie ej skulle behdva tappa mer én ett fatal svettdroppar pa véig
fram och tillbaka. Chokladkakan intogs rad efter rad med en liten slurp kaffe emellan var och en av
dessa rektanguldra godbitar. Méarten lade var och en av dem mot sin gom och lit dem sjdlvsmalta

innan de halkade ner i matstrupen. Nu nj6t han 1 fulla muggar.



Naér han dterkom till lektionssalen satt ovriga kursdeltagare ivrigt granskande en bild som Pekka
Lauritsson rdkat ldmna kvar pa skdrmen och som nu tack vare ett par kommissariers vetgirighet och
tilltagsenhet nu projicerades pé vita duken. Lauritsson sdg mycket stolt och glad ut nér han intrddde

1 rummet 1 sldptdg med den maétte och ndjde Marten.

- Vilka ambitidsa kommissarier! tinkte lektor Lauritson nér han sdg hur deltagarna ivrigt

plitande i sina A4-block skrev av det som visades pa duken.

Emellertid hade det som visades pa duken vid ndrmare betraktande - frin bade Lauritssons och
Bécks sida - inte nagon minsta anknytning till socialpsykologi, ledarskap eller
organisationsutveckling. Nej, diar kunde man endast ldsa sig till ett par illustrerade kakrecept, som

kursledaren dessforinnan uppenbarligen laddat ner fran en av nétets mer frekventerade hemsidor.

- Sa var det med de ambitionerna, tdnkte Lauritsson med en knappt horbar suck. Inte sérskilt

forvanad, men nu dn mer illusionsfri dn forr. Vilket inte siger lite.

Bick & sin sida funderade dock en sekund pa om inte han ocksa skulle forse sig med ett recept pa
Madeleinekakor. Men han fann sig snabbt, ty varfor ldgga ner sédan mdda pa kakbak nér det enkelt
gar att bade kopa och inmundiga inte bara Madeleinekakor utan vérldens alla tdnkbara kakor och
bakelser pa konditori Balders 1 Sollentuna Centrum. Detta lackergommarnas mecka hade forstas
Marten upptickt l1angt innan den manadslanga kommissariekursen skulle ta sin borjan. Ja, det hade
skett redan 16rdagen fore kursstart for att fira paskriften av hyreskontraktet hos Lindbergs pa
Akervigen 4. Dirmed ir vi helt pa det klara med att samtliga mindagar alltsedan dess har minst tre

Marabou 1 sitt skote for var kdara kommissarie.

Ordet fredagsmys har for Marten Bick en helt annan klang dn for Sveriges alla barnfamiljer.
Inkopet av allehanda godsaker sker visserligen dven for honom i en sakral kidnsla av ndgot som
ndrmast gar att likna vid mohammedanernas dyrkan av manguden Allah eller som hos véra kristna
kanske kan liknas vid tagandet av nattvarden - ndgot heligt med andra ord. Som varande protestant,
om an mindre troende, dr det darfor inte konstigt att varje fredag helgas med ett antal storkakor
Marabou Schweitzernot, varken mer eller mindre.

Da vi ju vet att dessa veckoslut, dvs vardagsveckoslut, for Backs del i mycken ringa utstrackning
dgnas at arbete, sd borjar hans fredagsmys redan vid 11-tiden. D4 tar han sin forsta Marabou
Schweitzerndt 1 sin vinstra ndve, dppnar sakta och vordsamt upp chokladpappret, slickar sig om

munnen och tar inte bara en rad, utan tva i ett mjukt grepp och for andiktigt hela denna kaka till



munnen, blundar och njuter i fulla drag nér han ytterst ldngsamt biter at sig en redig tugga. Det tar
ofta en god stund innan den smélter, eftersom han alltid later chokladkakorna ligga i kylen nagra
timmar Darigenom uppstar det tillsammans med en smutt kaffe en forh6jd gourmétisk upplevelse,
ndr den kalla chokladkakan forenar sig med det heta kaffet och dérefter slinker ner i vér

kommissaries alltmer vidgade magsick.

- En ndrmast 6versinnlig njutning, tinker Mérten for varje tugga.

Bakétlutad 1 sin kontorsstol forflyter de nirmaste timmarna i en sakral tystnad endast avbruten av
Bécks smackande och kaffesorplande. Framat tvétiden dr det oftast dags for Béack att lamna kontoret
- han har ju som alla forstdr en médngd kompensationstimmar att inhdmta alltsedan

kommissariekursen.

- Tisdagens Marabou chokladkaka med citronsmak och torsdagens Heln6t gér inte heller av
for hackor, tinkte Marten Biack en dag, helt utan anledning medan han tuggade pa en

tvaraders vanlig sldt Marabou mjolkchoklad, dvs klassikern bland ljusa chokladkakor.

Varfor han valt citronsmakschoklad till tisdagarna visste han egentligen inte. Och sa var det med
manga beslut som vér kiare kommissarie traffade nufortiden. Sé var det ocksa da, den gangen i en
svunnen datid ndr han bestdmde sig for att ga den avslutande kommissariekursen, den anhalt 1 hans
karridr som antligen kanske skulle lyfta honom till samma niva som 6vriga kommissarier i Uppsala
polisdistrikt. Ja, inte bara till samma nivé, utan in i just denna krets av maktarrogans och onébarhet.
I niva med den ouppnaeliga status som vil annars bara koryféer av Pave Benedictus eller Fransiskus
kan befinna sig - The untouchables. Som kommissariegruppen i Uppsla polisdistrikt skulle hetat om

den vore ett popband med ambitioner att bli nista &rs pojkband.

Léasaren av dessa rader undrar forstas hur Biack med sitt brinnande ointresse for polisarbete, sitt nit
ndr det géller att ldgga ner sa lite polisarbete som mojligt och sitt ométliga behov av Marabou
mjolkchoklad kunnat gé sa langt inom polisorganisationen i en s pass stor stad som Uppsala. Men
vi ska inte 1 detta nu betunga ldsaren med sadana grubblerier. Det ér inte forfattarens framsta

uppgift att sétta griller 1 huvudet pa folk.

Nej, det aterstar ju i stéllet nu att berédtta om den verkliga anledningen till att choklad med
citronsmak kom, sdgs och segrade i kampen mellan Marabous chokladsorter om att hamna pa

Tisdagens plats. Anledningen var mycket enkel. En dag ndr Marten Béck sin vana trogen en



morgon var pa vag till en av Sirius A-lagstraningar blev han av den c:a en kilometer langa
promenaden sa trétt och andfadd att hans kropp skrek efter kolhydrater och hans hjérna var séa

uttdmd pa energi att han bara ville ldgga sig ner och sova.

Da sig han trots sin dimmiga blick i fjdrran ndgot som liknade en hiagring. En kiosk med en stor
Marabouskylt. Den befann sig i anden av en obebyggd tomt dit solens stralar nu letade sig fram
over det glesa gras som stack upp hir och ddr mellan grusplattar och asfaltskockor som négot
anldggningsforetag dumpat pa denna gudsforgitna plats. Sddana platser dr det gott om dverallt i
utkanterna av bade mellanstora och mindre stora stdder. Dar kan tidigare ha stétt en ldktare, ett
omklddningsrum for hemma- respektive bortalag och ett Gunnebostdngsel, men 1 takt med
byggande av moderna inomhushallar med av Svenska Fotbollférbundet godkénda faciliteter ar

dessa platser just sa gudsforgdtna att ingen nagonsin skulle komma pa tanken att frekventera dem.

Men av nagon anledning fick Marten Béick for sig att han ovillkorligen maste masa sig fram
mellan skrdp och gristuvor till den hdgrande kiosken med dess Marabouskylt. Nér han var nagra

tiotal meter frdn densamma markte han f6rstds att han blivit ordentligt dragen vid nésan.

- Hur kunde jag vara s& dum? Tankte han helhogt.

Fran den uppenbart nerlagda kiosken hordes nu ett hasande och ljud och strax uppenbarade sig den
person som uppehallit sig dar. Det var en magerlagd, illa kladd man i1 50-60-arsaldern. De
kritstrecksrandiga byxorna holls uppe med en alltfor smal livrem, T-shirten var visserligen vit men

med bruna flackar och kavajen hade sett béttre dar.

- Kopa? Var det enda mannen fick fram pa nagon sorts svenska.
- Jaha, kiosken dr 6ppen! Jag skulle ha en mjélkchoklad, fick Marten fram.
- Har bara citteronsmack, kom det fran mannen.

- Okej dé, sa Bick.

Mannen svangde nu snabbt runt hornet, in 1 den sk kiosken och 6ppnade ett stort kylskap och rev
upp sidan pé en stor kartong med Marabou citronsmak. Nér han kom tillbaka till Bick tecknade han
med béda hinderna att for 10 kronor var kakan till salu. Marten gravde i fickan och hittade dér tva

femkronors slantar, han forstod att kort var inte att tdnka pa.



Nér mannen sag att Marten hade en polisuniform under lammullsrocken bugade han sig, gav

kommissarien sin efterldngtade chokladkaka och med ett nervdst leende sa han:

- Tack! Det var sista. Lédgga ner.

- Ja, jag forstér, svarade Bick, vilket han ju néppeligen gjorde.

Glad i1 hdgen vandrade nu Marten tillbaka i riktning mot mer civiliserade trakter, med Marabou
Citronsmak 1 munnen. Mannen i den sk kiosken gick tillbaka till sitt stulna mellanlager av choklad,
som han av mer avancerade kumpaner fatt i uppdrag att vakta. Huruvida ligan hade sitt ursprung i
Kosovo eller Litauen fortiljer inte historien. Inte heller vet vi varfér man valt en nerlagd kiosk inte
langt fran Sirius trdningsplan till ett [ampligt stille som mellanlager for allehanda s6tsaker for
vidare befordran till livsmedelsbutiker med namn som Netto, Kista Grossen o dyl. Fragan var bra
hur mannen i den sk kiosken skulle forklara for sin 6verordnade att en av kartongerna var uppriven

och att det uppenbarligen saknades en chokladkaka.



